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   کیست کلیوی چیست؟

کلیه‌هـا وظیفـه حـذف مـواد زائـد خـون را بـر عهـده دارنـد. آنهـا ایـن 

وظیفـه را بـا فیلتـر کـردن خـون و تشـکیل ادرار انجـام می‌دهنـد. 

بـا افزایـش سـن ممکـن اسـت فضاهـای کیسـه ماننـد حـاوی مایـع 

در کلیه‌هـا تشـکیل شـوند. بـه ایـن فضاهـا کیسـت )cyst( گفتـه 

می‌شـود. 

کیسـت‌های کلیـوی معمـولا کوچـک، گـرد یـا بیضـوی بـا دیـواره‌ای 

نـازک هسـتند کـه از مایعـی آبکـی پُـر شـده‌اند. 

 در همـه مـوارد، کیسـت‌های کلیـوی خوش‌خیـم هسـتند 
ً
تقریبـا

)بـه سـمت بدخیمی و سـرطان نمی‌رونـد( و معمولا مشـکلی ایجاد 

نمی‌کننـد. در واقـع یک فرد می‌تواند تمام عمـر خود را بدون اینکه 

اصال از وجـود کیسـت کلیوی خود اطلاع داشـته باشـد، زندگی کند.

برخـی از افـراد بـه علـت یـک بیمـاری مـادرزادی بـه نـام بیمـاری کلیـه 

پلی‌کیسـتیک )PKD( دچـار کیسـت‌های کلیـوی هسـتند. 
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   علائم کیست کلیوی چیست؟

 در صـورت ابتال بـه کیسـت‌های کلیـوی ممکـن اسـت بـا علائـم زیـر 

رو به رو شوید:

درد پهلوها )کنار شکم بین دنده‌ها و لگن(

درد شکم یا پشت

تب

تکرر ادرار

خون در ادرار یا ادرار تیره رنگ

از علائـم ذکـر شـده مبتال هسـتید،  در صورتـی کـه بـه هـر کـدام 

بـه پزشـک داشـته باشـید. بـه مراجعـه  نیـاز  ممکـن اسـت 

این بیماری می‌تواند موجب علائمی مانند فشـار خون بالا، درد پشـت 

و پهلوهـا، خـون در ادرار و عفونت‌هـای ادراری متنـاوب، شـود. البتـه 

ایـن علائـم در تمـام افراد مبتلا به کلیه پلی‌کیسـتیک وجود نـدارد.

شیوع کیست‌های کلیوی چقدر است؟
تا حدود نیمی از افراد بالای ۵۰ سال دارای کیست‌های کلیوی 

هستند. )یعنی شیوع بالایی دارد(
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   کیست‌های کلیوی چگونه به‌وجود می‌آیند؟

کلیـه  بیمـاری  دنبـال  بـه  کلیـوی  کیسـت‌های  کـه  صورتـی  در 

پلی‌کیسـتیک )PKD( بـه وجـود آمده باشـد، مادرزادی و ارثی اسـت. 

یعنـی بیمـار بـه علـت صفـات و وراثـت خانوادگـی بـه آن مبتال شـده 

اسـت.

اگـر چه بـرای اکثر مبتلایان این حالت صدق نمی‌کنـد. )اکثر مبتلایان 

به کیسـت کلیوی، بیماری کلیه پلی‌کیستیک ندارند.(

 مطمئن نیسـتند که چرا کیسـت‌های کلیوی 
ً
پزشـکان هنـوز دقیقا

تشـکیل می‌شـوند؛ شـاید علـت، ضعیـف شـدن سـطح کلیه‌هـا بـه 

مـرور زمـان باشـد. ایـن فرضیـه توجیـه کننـده ایـن کـه اکثـر مبتلایان 

۵۰ سـال یـا بیشـتر دارنـد نیز می‌باشـد.

  کیست‌های کلیوی چگونه تشخیص داده می‌شوند؟

 در همه 
ً
کیسـت‌های کلیوی تقریبـا

از  تصویربـرداری  وسـیله  بـه  مـوارد 

تشـخیص  شـکم  داخلـی  اعضـای 

می‌شـوند. داده 

روش‌های تصویربرداری تشخیصی 

شـامل سـونوگرافی، سی‌تی‌اسـکن 

و MRI می‌باشـد. در برخـی از مـوارد، 

صــورت  بــه  کلیــوی  کـیســت‌های 

اتفاقـی و زمانـی کـه تصویربـرداری بـه علـت دیگـری انجـام شـده 

می‌شـوند. داده  تشـخیص  اسـت، 
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   آیا می‌توان از ابتلا به کیست‌های کلیوی پیشگیری کرد؟

چـه   
ً
دقیقـا کـه  نیسـتند  مطمئـن  هنـوز  پزشـکان  کـه  آنجایـی  از 

نتیجـه  در  می‌شـود،  کلیـوی  کیسـت‌های  ایجـاد  باعـث  عاملـی 

نیـز وجـود  بـه کیسـت‌های کلیـوی  ابتال  از  بـرای پیشـگیری   راهـی 

ندارد.

   درمان کیست‌های کلیوی

را  از علائـم ذکـر شـده کیسـت کلیـوی  در صورتـی کـه هیچکـدام 

 نیـازی بـه 
ً
نداریـد و کیسـت کلیـوی شـما نیـز کوچـک اسـت، احتمـالا

اینصـورت  در  نداریـد.  وجـود(  صـورت  )در  کلیـوی  کیسـت  درمـان 

کیسـت  وضعیـت  تـا  بگیـرد  تصمیـم  شـما  پزشـک  اسـت  ممکـن 

کلیـوی شـما را ۶ تـا ۱۲ مـاه بعد به کمک سی‌تی‌اسـکن تحت بررسـی 

قـرار دهـد.

شـما  پزشـک  ـدید، 
ُ

ش علائـم  دچـار  مـدت  ایـن  در  کـه  صورتـی  در 

می‌توانـد بـرای بررسـی وضعیت کیسـت در همـان زمان درخواسـت 

سی‌تی‌اسـکن یـا MRI بدهـد تـا ببینـد کـه کیسـت کلیـوی در حـال 

رشـد هسـت یـا نـه.

آن  در  یـا  و  اسـت  بـزرگ  شـما  کلیـوی  کیسـت  کـه  صورتـی  در 

کلسیفیکاسـیون )یعنی دچار رسـوب کلسـیم و در نتیجه سـخت و 

 نیاز 
ً
سـنگی شـده اسـت( و یـا بافت متراکـم دیده می‌شـود، احتمـالا

خواهیـد داشـت تـا بـا تنـاوب بیشـتر سی‌تی‌اسـکن انجـام دهیـد. 

ایـن کار بـه پزشـک شـما کمـک می‌کنـد تـا تغییـرات کیسـت را بهتر و 

دقیق‌تـر بررسـی و رصـد کند. 
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در صورتـی کـه کیسـت کلیـوی شـما باعـث انسـداد جریـان خـون یـا 

 پزشـک تصمیـم بـه درمـان آن می‌گیـرد. 
ً
جریـان ادرار شـود، احتمـالا

در ایـن صـورت ممکـن اسـت از یـک نوع درمـان به نام اسـکلروتراپی 

اسـتفاده شـود. در ایـن روش، پزشـک بـه کمـک یـک سـوزن بلنـد 

اقـدام بـه تخلیـه کیسـت می‌کنـد و جـای آن را بـا یک محلـول الکلی 

پُـر می‌کنـد تـا بـه بافـت کلیـه اسـتحکام بیشـتری بدهـد. 

  آیا برای برداشتن کیست کلیوی خود، 

   نیاز به مداخله جراحی دارم؟

در صورتـی کـه کیسـت کلیـوی شـما باعـث ایجـاد مشـکل و علائـم 

بـه برداشـتن و درمـان هـم نخواهـد  نیـازی   
ً
نشـده اسـت، قاعدتـا

داشـت. در صورتـی کـه کیسـت بـزرگ و بزرگتـر شـود و یـا مشـکل و 

علائمـی ایجـاد کنـد، ممکـن اسـت بـرای درمـان لازم باشـد تـا بـه یک 

اورولوژیسـت مراجعه کنید. )اورولوژیسـت، یک متخصص پزشکی 

اسـت کـه وظیفـه درمان مشـکلات کلیوی و مجـاری ادراری تناسـلی 

را بـر عهـده دارد.(
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   زندگی با کیست کلیوی

در صورتـی کـه بیشـتر از ۵۰ سـال سـن داریـد، احتمال زیـادی وجود 

دارد که مبتلا به کیسـت کلیوی باشـید و اطلاعی هم از آن نداشـته 

باشـید و چـون علائمـی نداریـد، هیچوقـت هـم از وجـود آن مطلـع 

نشـوید. همانطـور کـه عنـوان شـد، اکثـر کیسـت‌های کلیـوی هیـچ 

علامتـی ندارند.

در صورتی که دچار علائم کیست کلیوی نظیر درد شکم 
و پشت، خون در ادرار و... هستید، به پزشک خود مراجعه 
کنید.‌ او به شما کمک می‌کند تا درمان مناسب را انتخاب 

کنید و از شر علائم خلاص شوید.
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